
משלימות את פסיפס החיים
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לתרומה מאובטחת
באתר העמותה:

www.batmelech.org
סרקו את
הברקוד

סרקו את
הברקוד

לתרומה טלפונית
02-6338927

עגלו לטובת בת מלך
*לאחר התרומה שלחו פרטים למייל batmelech.office@gmail.com למשלוח קבלה

לתרומה בהמחאה לפקודת בת מלך יש לשלוח לכתובת
בת מלך ת.ד. 23023 ירושלים 9123001

העברה בנקאית לחשבון הבנק של בת מלך*
בנק המזרחי סניף 458 גבעת שאול מספר חשבון 102965

לתרומה ב- 

עזרו לנו לעצור את המכה הבאה!
היו שותפים להצלת הנשים והילדים והוצאתם ממעגל האלימות!

מקנדה  מארה"ב,  גם  לתרום  ניתן 
מלך. בת  באתר  פרטים  ומאנגליה. 

כספים  כמעשר  אפשרית  התרומה 
ומוכרת לעניין תרומות לפי סעיף 46

User
הערה
למחוק את השורה הזו לאחר התרומה וכו'...   זה לא קשור לעיגול לטובה אלא להעברה בנקאית. אפשר למחוק לגמרי או לשים בהעברה בנקאית ולמחוק 2 כוכביות 
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“וכל המקיים נפש אחת מישראל 
מעלה עליו הכתוב כאלו קיים עולם מלא”

להציל נשים וילדים מהציבור הדתי והחרדי,
    הסובלים מאלימות במשפחה.

להעניק אפשרות לכל אישה באשר היא לממש את עצמה כאדם 
וכאישה ולא להיות מושפלת, מוגבלת פיזית, נפשית או כלכלית.

)משנה מסכת סנהדרין ד', ה'(

1-800-292-333
WWW.BATMELECH.ORG

   Bat_Melech_Shelter         Bat Melech בת מלך

קו הסיוע

 צילום: צ'לסי

מטרות העמותה

תחומי הפעילות
 1996 תשנ"ו  בשנת  הקמתה  מאז  מלך  בת  עמותת  פועלת  האלו  המטרות  להשגת 

בשלושה מישורים:

בתוך הקהילה
המטרה: מיגור האלימות במשפחה. בת מלך פועלת להעלאת מודעות, חינוך והסברה 
למניעת אלימות במשפחה על ידי הרצאות, סדנאות, מהלכים שיווקיים, הפצת חומרי 

הסברה ועוד. 
העמותה מפעילה קו סיוע חינם שמאויש על ידי עובדות סוציאליות ועורכות דין מנוסות.

מקלטים לנשים מוכות וילדיהן
מלך  בת  האלימות.  ממעגל  והילדים  הנשים  והוצאת  שיקום  חיים,  הצלת  המטרה: 
מפעילה בשיתוף ובפיקוח משרד הרווחה שני מקלטים לנשים וילדיהן, נפגעי אלימות 

במשפחה מהציבור הדתי והחרדי.

סיוע לנשים שנחלצו ממעגל האלימות
סיוע בהשתלבות הנשים ובשיקומן בקהילה, לאחר עזיבתן את המקלט לחיים עצמאיים, 

הפעלת דירות מעבר, ליווי ותמיכה נפשית, כלכלית ומשפטית בהתאם לצורך.

דבר יו״ר בת מלך  עו״ד צילית יעקובסון
ידידים ושותפים יקרים, 

סיכום  את  לכם  מגישים  אנו  גדולה  ובהודיה  בהתרגשות 
פעילות עמותת בת מלך לשנת 2022.

אין זאת מלאכה פשוטה לכמת במספר עמודים עשיית קודש 
של שנה שלמה. מאחורי הנתונים והאחוזים ישנם פנים ולבבות. מאחורי מספר הפניות 

ישנן תקוות, קריאות לעזרה וישנו אומץ רב.
ושינויים  תהליכים  מאמינים שהנעת  אנו  הקהילה.  עם  ביד  יד  שלובה  שלנו  העשייה 

בתוך החברה יתרחשו רק אם נשלב ידיים ונפעל ברגישות ובאמון הדדי. 
במהלך השנה הידקנו את הקשר עם שגרירות איתך, יזמנו הכשרות נוספות ולקראת 
היום הבינלאומי לציון המאבק באלימות כלפי נשים יצאנו בקמפיין מרגש, הקורא לנשים 
שנמצאות במעגל האלימות לחפש את השגרירה הקרובה אליהן, ולהבין כי הן לא לבד.  
אני מאמינה בכל ליבי בכוח הגדול ובאחריות העצומה שיש לנו כחברה. אנו בבת מלך 
משקיעים מאמצים רבים בעשייה ללא הרף למען העלאת המודעות, בהסברה ובחינוך 

למען ילדינו.

גם השנה ליוויתי בכאב משפחות אשר בנות משפחה שלהן מצאו את מותן בשל זוגיות 
וסימני  נתפש  בלתי  כאב  זהו  להם  היקר  את  הורים שאיבדו  מול  אל  לשבת  אלימה. 
שאלה הנצרבים בלב. האם יכולנו לדעת? האם היתה דרך לעצור? והיה לי גם שיח 
כואב עם חברות לספסל הלימודים של אחת הנרצחות ששאלו: "האם יכולנו לזהות?". 
בעקבות מקרים אלו הדפסנו פלייר סימני אזהרה, אותו הפצנו ופרסמנו כדי לשמור על 

בנותינו, להיות שם עבורן. 
בהזדמנות זאת אני מבקשת, בשמי ובשם מאות הנשים והילדים במקלטים, להודות 

לצוות היקר של עמותת בת-מלך הקם יום יום לשליחות יומו.
לא עלינו המלאכה לגמור, עוד רבה הדרך אך אין אנו רשאים להיבטל ממנה. 

אני מבקשת להודות מעומק ליבי לכם, ידידים יקרים, הצועדים איתנו יחד ברוח ובחומר.

בתפילה כי נהיה שליחים לטוב!
צילית 

ם: אלמוג גבאי
צילו
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ידידים יקרים,

ובעיקר  מלך  בת  של  פעילות  שנת  עוד  לסכם  זוכים  אנו 
להמשיך. שנת 2022 היתה שנה של פעילות אינטנסיבית בכל 

תחומי העשייה של בת מלך - בקהילה, במקלטים, בדירות המעבר, 
ובסיוע לנשים יוצאות המקלטים וילדיהן.

האם ישנה עליה באלימות במשפחה? אנחנו לא סבורים כך, אולם בציבור הדתי והחרדי 
יש בהחלט עלייה במודעות למניעת אלימות במשפחה וזאת כתוצאה מהפעילות שלנו 

בתחום.

למרבה הצער גם השנה המקלטים היו מלאים עד אפס מקום במשך כל השנה עם 65 
נשים וילדיהן. מצערת יותר היא העובדה שמנהלות המקלטים שלנו נאלצו לדחות כ-60 
פניות לקליטת נשים במצבי סכנה, מחוסר מקום במקלטי בת מלך. בחלק מהמקרים 
הנשים הללו נאלצו להישאר בבית ולהמשיך לסבול עד שיתפנה מקום אצלינו. אנחנו 

לא אדישים למצב זה וב"ה נעשה מה שצריך כדי שיינתן המענה בהקדם. 

אנו גם פועלים בדחיפות לתת מענה לנשים עם ילדים מתבגרים. כיום הן אינן יכולות 
להגיע עם בנים מתבגרים למקלט. לעיתים האם מחליטה לא להגיע למקלט ולהישאר 
לסבול בבית כדי לא להיפרד מהבן המתבגר ולעיתים היא נאלצת להגיע למקלט בלעדיו 
ולהותיר אותו בבית. ב"ה אנו לקראת פתיחת שתי דירות ייעודיות לקליטת הנשים עם 

כל ילדיהן, גם בגילאי ההתבגרות.

ולסיום אני שמח ונרגש לספר כי בימים אלו הפעילות של בת מלך מתרחבת ומותאמת 
קהילות  בקרב  מלך  בת  של  הפעילות  בישראל.  דתית  אנגלו-סקסית  לאוכלוסיה  גם 
אלו תשלב מתן תמיכה על ידי יועצות מתאימות וכן פעילויות לחינוך והעלאת מודעות 

המותאמות לאופי ציבור גדול זה.

תודה על השותפות שלכם. זוהי זכות שלנו ושלכם. 
המלאכה לא תמה, היו איתנו בבקשה גם ב- 2023.

נחבשורות טובות,

דבר מנכ"ל בת מלך עו"ד נח קורמן

אביבה רייך ז"ל
מאת עינת אנגלמן, מנהלת המקלט

את חוברת סיכום השנה שלנו בחרנו להקדיש לע"נ אביבה רייך, מתנדבת יקרה שליוותה את 
המקלט בירושלים, והלכה לעולמה לאחר מאבק ארוך במחלה.

לפני כעשר שנים, שבועיים לאחר כניסתי לתפקיד, 
היא  מאביבה.  ראשונה  טלפון  שיחת  קיבלתי 
לתרום  רוצה  שהיא  ואמרה  להיפגש  ביקשה 
חיבור  ביננו  נוצר  בפגישה הראשונה  כבר  למקלט. 
והמון  כובש  חיוך  ענק,  לב  עם  בפשטות,   גדול. 
רצון אביבה פשוט היתה שם בשבילנו. לכל צורך. 

וצרכים במקלט לא חסרים!
טובה  למילה  וזקוקה  למקלט  נכנסה  שרק  אישה 
ומחפשת  המקלט  את  שעזבה  אישה  וחיבוק, 

מסגרת לימודית לילדיה, גיוס הקהילה שלה לקיום בת מצווה לבנות מהמקלט, רתימת 
הנוראים  לימים  קניית מחזורים  כלכלי במקלט,  או  ארגוני  פיזי,   – צורך  לכל  הקהילה 
ולנשים שכבר  עבור הנשים, מציאת מקומות עבודה זמניים לנשים ששוהות במקלט 
יצאו ממנו, סיוע בגיוס קוראי מגילה ותוקע בשופר, בניית תורנות של התנדבות לאישה 

השוהה בבית חולים ומה לא.
כל זאת מעבר להתנדבות הקבועה - חוג פסיפס אהוב ומשמעותי לנשים לאורך כל 
השנים, וחוגים ופעילויות לילדים בימי החופש הגדול. חוגים שהיו הרבה יותר מחוג. הם 

היו דרך יצירתית לגעת בלבבות. 
כל מה שנתפס אצל אדם מן השורה כמעשה הירואי, אביבה עשתה כמובן מאליו.

מעבר לנתינה האין סופית שלה, המבט של אביבה, הנוכחות שלה, ההכלה את הקשיים 
והראייה בגובה העיניים הם הדברים העיקריים והמרכזיים שזכינו להם עם הנוכחות 

שלה במקלט, ואיבדנו עם לכתה.  
אביבה תמיד היתה שם בשבילינו, גם כשמצבה הבריאותי לא היה פשוט. היא ראתה 
לפני  עוד  ולפעמים  אליהם,  לב  שם  שהצוות  לפני  עוד  פעמים  הרבה  הצרכים,  את 

שהאישה או הילד ידעו להגדיר בעצמם מה הצורך ודאגה למענם. 
כשאני מסתכלת אחורה על דמותה והתנדבותה של אביבה – ברור לי שזה לא רק מה 
שאביבה נתנה, זה בעיקר האיך. הכל במאור פנים, בפשטות, בצניעות ובעיקר באהבה.

אפשרית,  בלתי  כמעט  במציאות  לנתינה  השראה  להיות  ותמשיך  ממשיכה  אביבה 
ותישאר אצל כולנו תמיד בלב.

ת.נ. צ. ב. ה
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חלק מקבוצת התרפיה באומנות של הנשים במקלט, הן יצרו תמונות מדהימות וחזקות 
שהביאו את הפרשנות שלהן לאיך הן רואות את היום שאחרי המקלט.

מ', אם לארבעה ילדים, מספרת כי האלימות היתה שם ממש מההתחלה. היא לא ידעה 
להגדיר אותה כאלימות, אבל כבר בימים הראשונים שאחרי החתונה הרגישה שהיא 

כלואה.
גישור,  ניסתה  היא  המכה הפיזית הראשונה הגיעה שלושה חודשים אחרי החתונה. 
ולמדה להוריד  ואמרה שהיא מודה שפחדתה לפרק את המשפחה. אז היא שתקה, 

את הראש.
כשהילדים נולדו הוא גם החל לשלוט בהורות שלה, לערער עליה מולם, ולעיתים אף 

היה אלים פיזית ומילולית גם כלפיהם.
עוד  איתו  נשארה  שהיא  כך  בגללה,  שיתאבד  עליה  איים  הוא  לעזוב  רצתה  כשכבר 

מהפחד שהוא באמת יעשה לעצמו משהו.
קשה  באלימות  פיזית  שפגע  אחרי 
בתינוקת שלה, באותו הרגע קיבלה את 
יותר  הכוח. הרצון להגן עליה היה חזק 

מכל הפחדים.
בקצה  האור  את  לצייר  בחרה  מ' 
שמבצבצת  האופטימיות  את  המנהרה. 
"בחרתי  המציאות,  לחריצי  מבעד  לה 
של  זכוכית  תקרת  ניפוץ  את  לצייר 
המציאות הקשה שחייתי בה שנים רבות. 
אמנם אני מתמודדת עדיין עם הצלקות, 
אבל ממקום של חוזק ואמונה. אני רואה 
את האור והתקווה ובדרך לעבור את כל 

המכשולים ולבנות חיים חדשים".

פרוייקט ציורי נשים 

ולסיפור  הנשים  ציורי  בכל  לצפיה 
חייהן שהביא אותן לרגע הזה, מוזמנים 
המלאה  הכתבה  את  ולקרוא  להכנס 

על פרוייקט הציורים באתר כיפה. 

הנשים והילדים במקלטי בת מלך 2022
בשנת 2022 בת מלך היוותה קורת גג בטוחה ומיטיבה ל-

התפלגות גיל הנשים
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התפלגות גיל הילדים

התפלגות משך זמן האלימות
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תקציב בת מלך 2022
התקציב השוטף: 

גרף חלוקת התקציב

גרף התפלגות מקורות המימון
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דירות מעבר ונשים עוזבות
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השתייכות מגזרית של הפונות לקו הסיוע

לייעוץ,  2022 הרגשנו בקו הסיוע של בת מלך את העלייה הגדולה בפניות  • בשנת 
תמיכה ועזרה בעקבות הפרסום והעלאת המודעות בקהילה. 

• היועצות שלנו, עובדות סוציאליות ועורכות דין, נתנו ליווי ותמיכה מתמשכת לנשים, 
בני משפחה וחברות.

• אנו שמחים לשתף כי במהלך השנה האחרונה הצטרפה לצוות קו הסיוע של בת-מלך 
יועצת הנותנת מענה לנשים דוברות צרפתית. 

• בימים אלו הפעילות של בת מלך מתרחבת ומותאמת גם לאוכלוסיה אנגלו-סקסית 
דתית בישראל. הפעילות של בת מלך בקרב קהילות אלו תשלב מתן תמיכה על ידי 
יועצות מתאימות וכן פעילויות לחינוך והעלאת מודעות המותאמות לאופי ציבור גדול 

זה.

סה"כ פניות לקו הסיוע: 5,979

מתוכן 1,341 לוו בתהליך טיפולי

קו הסיוע של בת מלך

26%

59%
17%

2%

מקור הפניה לקו הסיוע 

המשך הטיפול בפניות

10%

17%

5%
62%

4%

חרדית

אישה

מרכזים למניעת 
אלימות במשפחה

טיפול הושלם

דתית

חברה

המשך טיפול משפטי בבת מלך

הופנתה למקלט

משטרה

משפחה

שגרירות איתך

גורם אחר
גורם טיפולי

חוזרת בתשובה

חילונית

10%

20%
28%

8% 18%

13%

המשך טיפול עו"ס בבת מלך

הופנתה לטיפול משפטי חיצוני
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בשנת 2022 ייצגנו בבתי הדין ובבתי משפט למשפחה 67 נשים.  
כחלק מהייצוג והטיפול בהליכים המשפטיים של הנשים, הצליחו עורכות הדין של בת 

מלך ב"ה להגיע להישגים מרשימים:

המחלקה לסיוע משפטי

320

22

פגישות משפטיות ודיונים
בבתי הדין הרבנים ובבתי משפט

נשים קיבלו גט

מה קורה עם הנשים בצאתן מהמקלט?
מסתיים  אינו  במקלט,  שהותן  בזמן  אליו  הורגלו  שהנשים  והתומך,  החם  הקשר 
כשהאישה יוצאת מהמקלט. צוות ייעודי מלווה את הנשים בצעדים הראשונים בעולם 
שבחוץ ושומר על קשר רציף עם כל אישה שמעוניינת בכך. ההתמודדות של הנשים 
אינה פשוטה, אך הן יודעות ומרגישות שהן לא לבד וכי יש להן עוגן להישען עליו בשעת 

הצורך. 
במהלך השנה ליווינו 204 נשים מכל רחבי הארץ, שיצאו מהמקלטים לחיים עצמאיים 

והיו זקוקות לסיוע, תמיכה, עזרה, הכוונה ואפילו רק לחיבוק. 
נמשכת  לעיתים  האלימות  כלל.  פשוטה  אינה  המקלט  יוצאות  הנשים  של  המציאות 
בזירה המשפטית ומול הילדים; ההתמודדות הכלכלית מאתגרת אימהות חד הוריות 

והחזרה לקהילה כנשים גרושות אינה פשוטה, בייחוד כשמדובר בקהילות סגורות.
אנחנו משתדלות להעניק להן את תחושת המשפחתיות והשייכות גם בצאתן מהמקלט, 

ומסייעות ככל שניתן, כל מקרה לגופו.

נשים יוצאות מקלט

תואר  באחרונה  סיימה  בת-מלך,  מקלט  יוצאת  א', 
ילדים,  לחמישה  אם  א',  יתירה.  בהצטיינות  במשפטים 
שהתה במקלט ובדירת המעבר של בת-מלך אחרי שנים של 
אקדמאיים  ללימודים  לגשת  ההחלטה  .את  קשה  אלימות 
שבסופם תהיה  עורכת דין קיבלה א' בעת שהותה במקלט, 
כשהבינה שהיא חייבת לעזור לעוד נשים כמוה שנמצאות 
במצוקה. בטקס הענקת התארים עמדה א' על הבמה, אל 
התהליך  על  וסיפרה  משפחה,  ובני  סטודנטים  מאות  מול 
שלה בהתרגשות: "אני זוכרת את אותו בוקר כשאני יושבת 
על ספה בדירת המעבר אליה נכנסתי יחד עם חמשת ילדי, 

אחרי שהייה במקלט בת-מלך לנשים דתיות וחרדיות. גרושה, אם לחמישה, מרוששת נפשית וכלכלית. ללא מזונות. 
מפרנסת יחידה. בהחלט כבר לא ילדה. משכנעת את עצמי - מוכרחים לשנות את המערכת הזאת, ואם לא את אז 
מי? ! ידע הוא כוח, ואת עשית כבר את הסטאז'  .. קשה להודות – אבל האמת היא שפחדתי. נרשמתי ללימודים 
מהרגע להרגע, בניגוד לכל היגיון, כי הרי אני צריכה לפרנס, וכל הילדים איתי. ארבע שנים חלפו מאז. אפרופו שינוי 
בשבועות  עברה  לה,  שותפה  הקטנה  שאני  במשפחה,  באלימות  המאבק  בתחום  אופרטיבית  חוק  הצעת  המערכת: 

האחרונים בקריאה ראשונה. מי ייתן וכמותה יהיו עוד רבות." 

נשים נפגעות אלימות במשפחה תסייע לחולל שינוי  ובטוחים שעשייתך למען  נרגשים בשבילך  יקרה,  גאים בך, א' 
מהותי.

User
הערה
לא הצליח עם פסק הדין? ומה עם זכויות על התמונה?
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43 נשים

77% מהנשים

 ₪ 246,600

 ₪ 67,200

 ₪ 70,100

22 נשים

יצאו מהמקלטים בשנת 2022

פתחו בחיים עצמאיים ולא חזרו לגורם האלים

סכום כולל שהועבר כתמיכה לנשים

חולקו כחלק ממתנות לאביונים בפורים, 
לנשים יוצאות מקלט

חולקו בתווים לרכישת מזון לנשים יוצאות מקלט

שיצאו לחיים עצמאיים הצטרפו לתכנית הליווי של 
הנשים יוצאות המקלטים של בת מלך והמשיכו לקבל 

השנה תמיכה וסיוע לפי הצורך

על הקהילות שמאמצות אותנו
סלעית גבע, מנהלת מקלט

לרבים מאיתנו יש קהילה, אנשים שאנחנו 
פוגשים בבית הכנסת, בסופרמרקט, בגינה 

או בספרייה הציבורית.
מן  הנעקרות  המקלטים  לנשות  אבל 
מהמשפחה,  מנוכרות  גם  ולעיתים  הבית 
ואף ממעגלים חברתיים שונים  מהקהילה 

נושא השייכות והקהילה מתערער לגמרי.
הוא  לאלימות  הראשונים  הסימנים  אחד 
הניתוק של האישה מהקהילה, מהמשפחה 

ומהחברות על ידי בן הזוג האלים.
עם  לעבוד  זוכות  אנו  מלך  בת  במקלטי 

מספר קהילות שאימצו את המקלטים, קהילות שמאירות לנשים ולילדים אור חדש.
אור של נתינה תוך עשייה משותפת, מבט חם ואוהב, ותמיד בגובה העיניים. העוצמה 
יכול להיות  נוגעת בנקודות עדינות ומחבקות. זה  יכולה ואף   - הזאת, עוצמת הרכות 
בהפקת יום כיף לכל השוהים במקלט או רק לנשים, או בהירתמות לארגן בת מצווה 
לנערה שלא חגגו לה אפילו פעם אחת יום הולדת בעבר. זה יכול להיות סיוע לאישה 
שרק ילדה, לגיוס תרומות לרכישת ציוד לנשים שיוצאות מהמקלט, או לרכישת שמיכות 
למשפחות  בישוב  ימים  שלושה  בן  קיץ  נופש  ואירוח  בהפקה  לחורף,  ומצעים  פוך 
ובעוד  במקלט  לילדים  בחונכויות  בשבת,  מזדמנת  או  קבועה  בהתנדבות  המקלטים, 

יוזמות קהילתיות למען הנשים והילדים במקלטים. 
תודה לכל הקהילות השותפות לדרך, שליוו ומלוות אותנו. אין לנו ספק שהמשפחות 

היוצאות מהמקלט יחפשו להשתייך לקהילות כמו שלכם. 
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מעלים מודעות ומשפיעים
סימני  את  והפצנו  פירסמנו  נשים  כלפי  אלימות  למניעת  הבינלאומי  היום  לקראת 

האזהרה לזוגיות אלימה.
הסימנים, תחת הכותרת 'בתיאוריה זה יכול לקרות גם לך', הופצו ושותפו גם ברשתות 
לכמה  הסימנים  את  חשפו  ובכך  השונים,  מהמגזרים  משפיעניות  ידי  על  החברתיות 

שיותר נערות ונשים

רוצים לקבל קובץ של הסימנים? כתבו אלינו ונשלח אליכם 

batmelech.office@gmail.com

לרגל היום הבינלאומי למניעת אלימות כלפי נשים יצאנו בקמפיין נרחב במדיה החרדית 
לפנות  וחברות  לבני משפחה  או  במשפחה  אלימות  נפגעות  לנשים  והדתית, שקורא 

לשגרירות 'איתך' של בת מלך ולקו הסיוע

לצפייה בסרטון 
שהופץ בווטסאפ 

וברשתות החברתית 
סרקו את הברקוד

מעלים מודעות ומשפיעים
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אידליס  חיים  הרב 
במקלט  מרגש  בביקור 
חיזוק  ובשיחת  בת-מלך 
והצוות  הנשים  עם 
חג  לקראת  במקלטים 

הפסח

הדתית  הציונות  יו״ר 
סמוטריץ׳  בצלאל  השר 
בביקור במקלט בת-מלך

מעלים מודעות ומשפיעים

בזום  השגרירות  של  רבות  הכשרות  אחרי 
פנים-אל- הדרכה  מפגשי  לקיים  התחלנו 
לשגרירות  יועד  שבהם  כשהראשון  פנים, 

'איתך' הירושלמיות. 
מקצועיים  לתכנים  נחשפו  השגרירות 
ומעצימים ולמידע חשוב להמשך התנדבותן, 
כמו גם להזדמנות להתייעץ פנים אל פנים 

עם צוות בת-מלך. 
יו"ר בת מלך, שיזמה  עו"ד צילית יעקבסון, 

עוצמתי  לפרויקט  בחזון שהפך  השגרירות  את  שיתפה  החשוב,  המיזם  את  ומובילה 
ומשנה חיים: "חרטנו על דגלנו וליבנו להגיע לכל אישה באשר היא. הדרך לשינוי תודעתי 

הינו תהליך רגיש ואיטי הכולל רתימת סוכנות וסוכני שינוי מתוך הקהילה.
חשוב לי להבהיר: אנו נאבקים בתופעה ולא בציבור. המשימה היא משימה של כולנו, 
מבפנים. מתוך כך קם המיזם המרגש 'איתך – אישה אל אחותה'. ערך הערבות ההדדית 
הוא שהנחה אותנו, והזמנו את השגרירות להיות ידיים מושטות בתוך הקהילה, להיות 

כתובת ראשונית האומרת 'אני פה'." 

מפגש שגרירות 'איתך'

רבות  הרצאות  העברנו  החולפת  בשנה 
בנושא אלימות כלפי נשים, במטרה להעלות 
סימני  לזיהוי  לתופעה,  המודעות  את 
בשלב  באלימות  לטפל  וליכולת  האזהרה 
מוקדם יותר של הזוגיות. ההרצאות הועברו 
פאניות,  בלניות,  ואנשי מקצוע,  נשות  בפני 
תלמידות ותלמידי ישיבות ואולפנות כמו גם 

מכינות ומדרשות ובעוד קהלים שונים
עו"ד צילית יעקבסון בהרצאה בפני יועצות ההלכה של נשמת.

הישראלי  הבניה  מרכז  של  הנדל"ן  בעיר  להשתתף  זכינו  השנה 
ולספר לאלפים רבים של אנשי ונשות נדל"ן על עמותת בת-מלך ועל 

פועלנו למען הוצאת נשים וילדים ממעגל האלימות

מעלים מודעות ומשפיעים

User
הערה
גם השנה
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את  איזק  רתם  הכתבת  הביאה  אחרונות  ידיעות  של  ימים  שבעה  במוסף  בכתבה 
עדויותיהן של נשים אמיצות שיצאו ממעגל האלימות, שש נשים שהגיעו למקלטי בת 
עצמן  את  בונות  אלו  ובימים  וקשה,  אלימה  חיים  מסכת  אחרי  ילדיהן  עם  יחד  מלך 
מחדש. היא כתבה על  הביטחון שלהן, על האמונה בעצמן, ובעיקר על היכולת להקים 

תא משפחתי חדש ולצמוח מהכאב  

בת מלך בתקשורת

לקריאת
הכתבה 
המלאה 

אייטם בעיתון 
לאישה על מיזם 
'איתך -אישה אל 

אחותה' מבית בת 
מלך

מביאה  גיל-עד  הדר 
בראיון לידיעות אחרונות 
נשים  של  סיפורן  את 
האלימות  ממעגל  שיצאו 
במקלטי  ששהו  אחרי 
בת-מלך והצטרפו למיזם 
של  'איתך'  השגרירות 
שמספרות  בת-מלך, 
החשובה  השליחות  על 

שלקחו על עצמן

ריאיון של צילית 
יעקבסון לגיל 

ססובר בערוץ 14.

ימים בשנה  אצלנו בבת מלך 365 
זה יום האישה.

לעדן  בריאיון  יעקבסון  צילית  עו"ד 
הראל בערוץ 14 לרגל יום האישה 

הבינלאומי

עו"ד צילית 
יעקבסון במדור 

"עזרת נשים" 
של עלון השבת 

שבתון

בת מלך בתקשורת
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בת מלך בתקשורת
בנות השירות בבת 

מלך מתראיינות 
למעריב ובערוץ 

14 על התנדבותן 
המשמעותית 

במקלטים

אייטם בידיעות 
אחרונות על נוער 
שהתנדב בחופש 

הגדול בבת מלך

כתבה באתר מקור 
ראשון על הזינוק 
במקרי האלימות 

במשפחה בתקופת 
החגים

צילית יעקבסון 
התארחה בהסכת 

זווית אישית של 
ערוץ 7 עם דודו 

סעדה

טור חשוב של 
צילית עקבסון 

בעיתון משפחה

בת מלך בתקשורת
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יו"ר בת מלך, קיבלה  יעקבסון,  צילית  עו"ד 
את אות השרה לשוויון חברתי על תרומה 
החינוך  בתחום  וייחודית  משמעותית 

למאבק באלימות נגד נשים.
רבת השנים של  פעילותה  על  ניתן  הפרס 
ובעיקר על  כיושבת ראש העמותה,  צילית 
מיזם 'איתך' של שגרירות בת מלך בקהילה, 

בהובלתה של יעקבסון 

בין מאות הרצים שלקחו חלק במרתון ירושלים למען בת מלך 
רצה גם נ', ששהתה עם חמשת ילדיה במקלט. כחלק מתהליך 
המודעות  העלאת  למען  לרוץ  נ'  החליטה  שלה,  השיקום 
לבת מלך עבור נשים שנמצאות עדיין במעגל האלימות. את 
האימונים לריצה בכל מזג אוויר ובכל שעה ביממה, קיימה נ' 
יחד עם תחיה, אחת מבנות השירות במקלט, שליוותה אותה 

משלב הרעיון ועד למסלול המרגש במרתון ירושלים

שיחה מרתקת של צופית גרנט עם קרוב ל- 
200 נשים יוצאות מקלטי בת מלך ביום הכיף 
נשות  קהילת  בהתנדבות  עבורן  שהפיקה 

נחלים

את  מקבלת  יעקבסון  צילית  עו"ד  בתמונה: 
 - חברתי  לשוויון  מהשרה  ההוקרה  אות 
מירב כהן, וממנכ"לית הרשות לקידום מעמד 

האישה -איילת רזין בית אור
קרדיט תמונה: אלי רוזנטל

בבית מהנעשה בבת מלך שהתקיים  באירוע  להשתתף  זכינו 
הנשיא לציון 100 מיליון השקלים הראשונים 
 200 למעל  לטובה  עיגול  דרך  שנתרמו 

עמותות
את  בזכותכם  להכפיל  זכינו   2022 בשנת 

מספר המעגלים לבת מלך!

להצלת  מלך  בת  למען  עיגלתם  לא  עוד 
ממעגל  במקלטים  והילדים  הנשים 
הקוד  את  לסרוק  מוזמנים  האלימות? 

לקבלת פרטים והצטרפות קלה ומהירה: 

בזכות נדיבות ליבן של מספר משפחות 
של  לשיפוץ  להיכנס  הצלחנו  תורמים, 
מהמקלטים,  באחד  שונים  אזורים 

לאחר נזילות ומצב שהצריך שיפוץ. 
הלר  ליעד  ולמעצבת  לתורמים  תודה 
לעיצוב  לסייע  והתנדבה  שנרתמה  על 
שייתן  כדי  המקלט  של  המחודש 

תחושה של בית וחום.

בימים אלו הפעילות של בת מלך מתרחבת ומותאמת גם לאוכלוסיה אנגלו-סקסית דתית 
בישראל. הפעילות של בת מלך בקרב קהילות אלו תשלב מתן תמיכה על ידי יועצות 
מתאימות וכן פעילויות לחינוך והעלאת מודעות המותאמות לאופי ציבור גדול זה. את 

הפרוייקט מובילות אבי רדינג ויעל סנשיין שהכירו את הצורך ויזמו את התכנית.

אחרילפני

User
הערה
אולי תמונה שלהן?
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אֵרָצַח, שֶׁ כְּ

ה יָמִים, אַחַת לְכַמָּ

בוּ: יִכְתְּ

ת 36 נִרְצְחָה, ה בַּ אִשָּׁ

יתָהּ. פֶתַח בֵּ בְּ

רֶת הִיא הָיְתָה מֻכֶּ

אוֹ לֹא

לָרְוָחָה.

מַעְנוּ צְעָקָה. וְלֹא שָׁ

מְעָה. יל דִּ וְאִימוּגִ'י אֶחָד יַזִּ

וְאִימוּגִ'י אַחֵר יִכְעַס.

פְלֹט אֲנָחָה. הִי תִּ וְאוּלַי מִישֶׁ

ב, תּוֹדָה לָאֵל: וְהָאַלְגּוֹרִיתְם הַלֹּא מִתְחַשֵּׁ

וּלְקוּרְס  לְרִהוּט.  וּלְפִרְסֹמֶת  הוֹרֵס.  לְאַלְפְחוּרְס  לְמַתְכּוֹן  יַעֲבֹר 

כְתִיבָה. וּוּקִי בִּ שִׁ

דְעוּ עָלַי... עוֹלָם לֹא תֵּ לְּ בָרִים שֶׁ וְרַק אֲנִי אֶתְחָרֵט עַל אוֹתָם 10 דְּ

את השיר המטלטל הזה כתבה אלי פינק, יוצאת מקלט בת-מלך. היא הקריאה אותו 
למניעת  ברק  קרן  ח"כ  פנים, כשדנו בהצעת החוק של  לביטחון  הוועדה  בפני חברי 

אלימות במשפחה ע״י פיקוח אלקטרוני )הידוע בשם איזוק אלקטרוני(. 

ּורֹיִתְם לרְצֶחַ  | אלֵיִ פיִּנקְ  עדותה האישית של אסתי, בת 43, אם לחמישה ילדים, השוהה במקלט בת-מלך, מתוך אלַגְ
הכתבה המטלטלת של רתם איזק למוסף שבעה ימים של ידיעות אחרונות )הכתבה 

המלאה בעמוד 22 בחוברת(

״התחתנתי איתו אחרי שלושה חודשים. היו עניינים מההתחלה. הוא זה שהחליט על קוד 
הלבוש בבית, על הכשרות, אבל בהרבה בתים במגזר מקובל שהבעל קובע, אז אמרתי 
טוב, הוא יודע, הוא לומד תורה ואני לא. הסברתי לעצמי ש׳אישה כשרה עושה רצון בעלה׳. 
פה היתה המלכודת. הוא לא צעק, לא הרביץ, אבל היה מומחה לאלימות נפשית. הוא רצה 
כל הזמן לשלוט בשם הדת, בשם ההלכה. היה מסביר לי שאני לא צנועה, שמה אני יודעת 

על כשרות וצניעות וחינוך ילדים. 
ילדתי חמישה ילדים תוך שש שנים. הייתי כל כך עסוקה מלידה ללידה שלא שמתי לב שהוא 
תורה.  חיי  חיה  שאני  כביכול מהדת. חשבתי  אותי מהחברה. תמיד עם הסברים  מנתק 
החברה נותנת את הכבוד לגבר, והגבר הוא זה שיודע את ההלכות. חשבתי שזו היהדות. 
אחת  על  ופקד  מהחדר  יצא  הוא  הספר,  לבית  הילדים  את  כשארגנתי  הימים,  באחד 
היא  החדר.  את  סידרה  שלא  כך  על  אותה  מעניש  שהוא  אמר  בבית.  להישאר  הבנות 
עמדה עם דמעות בעיניים, לא היינו במצב לערער על דבריו, ואני יצאתי עם שאר הילדים 
למסגרות. חצי שעה לאחר מכן חזרתי הביתה וראיתי את הבת שלי יושבת על המיטה, 
בבגדי בית הספר ועם קרחת. הוא גזר לה את הצמות עם מספריים ואז גילח אותה 
עם מכונה, ואמר לה שעדיף לה לקבל את העונש שלה בעולם הזה ולא בעולם הבא. באותו 
יום כבר לא ידעתי מי הוא ולמה לצפות. עד אז סיפרתי לעצמי שהוא לא אדם קל, אבל 
זה היה הקש ששבר את הגמל. בימים שלאחר מכן חיינו בפחד. הוא מחק לי את אנשי 
הקשר בטלפון. הייתי מנותקת. חמישה ימים אחרי האירוע הילדה רצתה לצאת מהבית. 
שמתי לה כובע על הראש, אבל הוא בא והוריד לה אותו בכוח, רצה שהיא תצא מהבית 
בבושה, בהשפלה. הבת שלי אמרה ׳אני לא רוצה לחזור הביתה׳ וכבר לא היה לי ספק 
שאנחנו צריכות לעזוב, אבל לא ידעתי מה לעשות, אז הלכנו לקופת חולים והתיישבנו 
שם. פתאום התקשרה אלי שכנה שאמרה שהיא ראתה אותי ושהיא חושבת שאני עוברת 
משהו בבית. פרצתי בבכי וסיפרתי לה הכל. השכנה עבדה ברווחה ומשם דברים התחילו 

לזוז ועברנו למקלט. 
לא התלוננתי במשטרה. למה? לא יודעת. אולי כי פחדתי ממנו. כשעזבתי את הבית הוא 
לחקירה  זומנו  שלי  הילדים  הזו  התלונה  בזכות  הילדים.  את  לו  שחטפתי  עלי  התלונן 
ודיברו, אז כרגע הסיפור מוכר למשטרה. אני מפחדת מהיום שאחרי. כרגע אני במקלט 
טוב  הכי  הדבר  היא  מהבית  היציאה  אותו.  לפגוש  אני מפחדת  אבל  טוב  מרגישה  ואני 
למים. השם  לקפוץ  רק  לפחד,  לא   - ולנשים אחרות  לאימהות  שלי  שעשיתי. זה המסר 

עוזר״.
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תודה לשותפים שליוו אותנו בשנה האחרונה



האגורות שלך יכולות לעשות שינוי עצום

batmelech.office@gmail.com  |  ת.ד. 23023 ירושלים, 9123001
www.batmelech.org | 1-800-292-333

ועגלו למען בת מלך.
הצטרפו עוד היום ל-


